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Senderismo y Enclaves
Naturales



Senderismo y enclaves naturales.

La Sierra de Gata es la prolongacién natural de la Sierra de la Estrella (Portugal),
gue mantiene su misma pauta, en que la monotona penillanura norte se
transfrorma en abruptas alineaciones montafosas en su salto a la vertiente
extremena. La superficie septentrional es suave y en ella apenas se conservan
pequeiias elevaciones que resaltan en la toponimia como tesos, lo que indica
su caracter de pequeiios cerros residuales. Pero en la divisoria de aguas
destacan también picos mas abruptos como el de Jalama que alcanza casi los
1500 metros confirmando su caracter de cordillera. Hacia el sur la Sierra de
Gata se deshace en numerosas cumbres, que a veces todavia mantienen,
como la Almenara y otros enclaves de significativo valor estratégico aprovechados
para construcciones defensivas.
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de Fresno.
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Puerto de Castilla.
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G-10 - E-7. LIMITE HURDES
ROBLEDILLO DE GATA

ETAPA 1
” / TIEMPO: 1 h 20 min. (iv)
/ KM: 2 km. 500 m. (ida)
% ALTITUD:
N & - SALIDA: 560 m.
DE GATA “ag - LLEGADA: 1.010 m.
"\///‘///S% L LIMITE DIFICULTAD: media - alta.
A 1.075 m.
ETAPA 2 ROBLEDILLO DE GATA
G-10 - E-7. DESCARGAMARIA
TIEMPO: 1 h 20 min.
KM: 4 km.
ALTITUD:

* SALIDA: 560 m.
* LLEGADA: 461 m.
DIFICULTAD: baja.




ETAPA 3 ESCARGAMARIA

Ermita del
Lumilladero

TIEMPO: 2 h 30 min.
KM: 10 km.
ALTITUD:

* SALIDA: 416 m.

* LLEGADA: 445 m.
DIFICULTAD: media.

99999

DESCARGAMARIA
G-10 - E-7. CADALSO

[ |
Castillo de
la Almenara CADALSO J ?f
ETAPA 4 G-10 - E-7. CADALSO
TORRE DE DON MIGUEL
M
Castillo de la Almenara
TIEMPO: 1 h 30 min.
KM: 4 km. 900 m.
ALTITUD:
* SALIDA: 445 m.
& Ermita de * LLEGADA: 550 m.
i Bienvenida 4 DIFICULTAD: baja.
TORRE DE A
DON MIGUEL




ETAPA S

/
TIEMPO: 1 h. L
KM: 2 km. 700 m. GATA
ALTITUD:

* SALIDA: 550 m.
* LLEGADA: 640 m.
DIFICULTAD: baja.

La Cruz
de Piedr

ETAPA 6

TORRE DE DON MIGUEL
G-10 - E-7. GATA
/

Castillo de la Almenara

La Cruz de Piedra

G-10 - E-7. GATA
VILLASBUENAS

TIEMPO: 1 h 20 min.
KM: 4 km.
ALTITUD:

* SALIDA: 560 m.

e LLEGADA: 461 m.
DIFICULTAD: baja.

VILLASBUENAS
DE GATA



VILLASBUENAS DE GATA
ETAPA 7 PERALES DEL PUERTO

& G-10 - E-7.

Ex-205

VILLASBUENAS DE GATA

L X J
e
**| TIEMPO: 1 h 45 min.
KM: 6 km.

PN | ALTITUD:
« SALIDA: 420 m.

* LLEGADA: 441 m.
DIFICULTAD: baja.

LA TABLA

Dehesa de Peralejos
PERALES
DEL PUERTO

Embalse
Rivera de Gata

PERALES DEL PUERTO
ETAPAS G-10 - E-7. HOYOS

TIEMPO: 1 h 45 min.
KM: 4 km 250m.
Loma de la Cuesta o ALTITUD:

e SALIDA: 441 m.

e LLEGADA: 512 m.
DIFICULTAD: baja.

PERALES DEL PUERTO



= -10 - E-7. HOY
ETAPA 9 | G-10 OYOS
ACEBO
S TIEMPO: 1 h 45 min.
KM: 5 km..
a—ld ALTITUD:
* SALIDA: 512 m.
 LLEGADA: 509 m.
DIFICULTAD: baja.
-~
Loma de la Cuesta
(620 m)
Ex-205
HOYOS
G-10 - E-7. ACEBO
ETAPA 10 ;
SAN MARTIN DE TREVEJO
A s ,
TIEMPO: 3 h 30 min.
KM: 12 km.
] ALTITUD:
. | 7 « SALIDA: 509 m.
Py 57! * LLEGADA: 612 m.
SAN MARTIN DE TREVEJQr =<~ ~ % DIFICULTAD: media-alta.
“

A Cerro del
Barrito
Blanco
(1.125 m)



ETAPA 11 SAN MARTIN DE TREVEJO
G-10 - E-7. VILLAMIEL
SAN MARTIN TIEMPO: 1 h.
P TR KM: 3 km. 500 m.
S 2 - ALTITUD:
ot = - SALIDA: 612 m.
« LLEGADA: 738 m.
DIFICULTAD: media-baja.
hy *ﬁ
B
L
* > VILLAMIEL
-5
ETAPA 12 VILLAMIEL
G-10 - E-7. TREVEJO

TIEMPO: 45 min.

KM: 2 km.

ALTITUD:

*« SALIDA: 738 m.

* LLEGADA: 736 m.
DIFICULTAD: media-baja.

TREVEJO

- Castillo de Trevejo



ETAPA 13
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G-10 - E-7. TREVEJO
CILLEROS

TIEMPO: 3 h.

KM: 12 km. 500 m.
ALTITUD:

* SALIDA: 736 m.

* LLEGADA: 460 m.
DIFICULTAD: media-baja.




ETAPA 14
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@&RONTERA CON PORTUGAL

Puente Internacional

FONTE SANTA @
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G-10 - E-7. CILLEROS
FRONTERA PORTUGUESA
(TERMAS DE MONFORTINHO)

TIEMPO: 6 h. 30 min.
KM: 24 km.
ALTITUD:

e SALIDA: 460 m.

e LLEGADA: 250 m.
DIFICULTAD: alta.




Espacios Naturales
Protegidos

Sierra de Gata cuenta con una rigueza natural excepcional. Se trata de una
pequefa red de espacios protegidos de gran interés bioldgico y paisajistico que
haran las delicias de los amantes de la naturaleza.

En 1977 todo el territorio de esta comarca fue incluido por el ICONA en el
Inventario Abierto de Espacios Naturales de Proteccion Especial. Y no es
casualidad, ya que su limite con Portugal es la reserva natural de Malcata y su
limite norte coincide con el Paisaje Protegido del Rebollar, ya dentro de la
provincia de Salamanca.

Los mas importantes son:

» Reserva Ornitoldgica del Embalse de Borbollén.

En el término municipal de Santibafiez el Alto, se encuentra el pantano de
Borbollén, rodeado por una extensa dehesa de encinas, alcornoques y robles,
asi como campos de cereal de secano y pastizales.

Lo que en un principio se concibio como una obra destinada a generar una
determinada cantidad de energia eléctrica y a fomentar el regadio dentro de
unos planes de desarrollo concebidos e iniciados alla por los afios 50, pronto
se convirtio, casi accidentalmente, en un enclave de especial relevancia natural.
Fue precisamente en mitad del pantano, en un islote que resistié impasible la
crecida de las aguas, donde poco a poco se crea un amplio espacio destinado
a la nidificacién, crianza y desarrollo de una importante comunidad de aves



relacionadas de una u otra forma con el medio acuatico. Alli encontramos la
Garza Real, El Milano Negro, Garcillas Buyeras (1.200 parejas), la Garceta
Comun o la Ciguefia Blanca. Es area de invernada para Grullas, Anatidas (Patos,
Anades,etc) y todo tipo de Laridos (Gaviotas).

Este espacio ha sido protegido con distintos mecanismos que se contemplan
dentro del planeamiento de ordenacion territorial y es un lugar muy visitado por
colectivos cientificos y aficionados a la ornitologia. Actualmente es una reserva
biol6gica gestionada conjuntamente por la SEO y ADENEX.

- Reserva Biolégica del Buitre Negro en el Valle del Arrago.

La Reserva Bioldgica del Buitre Negro se situa entre los términos municipales
de Cadalso, Descargamaria, Santibanez el Alto y Robledillo de Gata. La reserva
ha sido declarada "Area Importante para las Aves". Este reconocimiento de
categoria se establece en base a la catalogacion de SEO e I.C.B.P.

Como su propio nombre indica, esta zona del Valle del Arrago se ha convertido
en uno de los enclaves fundamentales para el desarrollo de las colonias de
Buitres Negros. Es importante destacarlo, ya que se trata de la ubicacion mas
noroccidental de toda la Peninsula Ibérica.

Aparte del Buitre Negro, también podemos encontrar otras especies, sobre todo
de la familia de las rapaces. Para establecer sus nidos y criar a su descendencia
utilizan las escarpadas laderas, a las que el hombre dificilmente puede tener
acceso.

» Reserva Paisajistica del monte Jalama.

El monte Jalama es uno de esos puntos obligados de paso para el visitante.
Tiene una altitud de 1492 metros, y dispone de gratificantes motivos paisajisticos,
probablemente los mas bellos de la comarca. A ello contribuye no sélo la flora,
donde podremos encontrar especies singulares, sino también una rica y variada
fauna.

* Reserva Biolbgica de Sierra de Gata.

Sierra de Gata fue declarada Reserva Biol6gica en 1988 por ADENEX.

Es una zona poblada de Montafias. Con una altitud maxima que ronda los mil
guinientos metros, todas ellas quedan situadas entre la comarca de Las Hurdes
y nuestro pais vecino, Portugal. Abunda la pizarra y el granito, los bosques de
robles, los alcornoques, castafios y encinas. También encontramos grandes
pinares, producto principalmente de la repoblacion y amplias areas de matorral.
No sélamente constituye el punto mas noroccidental de la peninsula donde
localizar zonas de anidacion y desarrollo del Buitre Negro, ademas su importancia
zoogeografica es extraordinaria, ya que permite su expansion hacia Castilla-
Leon y hacia Portugal. También podemos encontrar aqui el Halcon Abejero, el
Aguila Calzada, la Cigiiefia Negra, el Lince Iberico, etc....
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